A vizitirdk nehézsége:

Kezd6 -szarazfoldi gyakorlas és elso vizre Iépés és rovid tara a Tisza tavon cca
1-1,5 6ra

A vizituran valé részvételhez Uszastudas sziikséges. Alkoholos vagy egyéb befolyasoltsag
esetén, sajnos még sajat felelésségre sem vehettek részt az oktatason vagy a taran. A
kezd6 oktatason és rovid turan 14 éves kortdl vehettek részt sziil6i felligyelettel és irasos
hozzajarulassal. Fels6 korhatar nincsen. A részvétel sajat felel6sségre lehetséges,
melyhez az alairasotokkal hozza is kell jarulnotok a tura megkezdése el6tt, enélklil nem
szalhattok fel a deszkara. A turakon vizhatlan zsakot biztositunk, melybe a telefont,
személyes iratokat, pénztarcat meg lehet ovni az elazastdl. Az oktatas és a tura atlagos
erénléttel teljesithetd.

VizitUra tapasztalat: TuravezetGink minden tlra elGtt tartanak egy evezéstechnikai
bemutatot és egy biztonsdagi eligazitast. Itt elmagyardzzak az eszk6zok hasznalatat és a
legfontosabb tudnivaldkat. Turdink kezd6k szamra is teljesithetdk, igyeksziink oktatni és
segiteni a tapasztalattal még nem rendelkezdket.

Vizitura felszerelés: A turdkhoz mentémellényt és evezllapatot biztositunk minden
résztvevl szdmara. Szabad mozgast lehetdvé téve, strapabird és gyorsan szarado
turadltozet és egy szandal vagy papucs viselése javasolt. Valtozékony id6 esetére készits
be egy esOGkabatot, nap ellen pedig sapkat, szemliveget és naptejet, illetve
szunyogriasztét ;) Fontos, hogy minden turara késziljetek folyadékkal, lehetlleg vizzel.

Egy kis segitség el6zetesen a SUP alapok elsajatitasahoz:

https://www.youtube.com/watch?v=0iMd7vETonc

https://www.youtube.com/watch?v=np9m9y8UIJfA

SUP tara - kozepesen nehéz, de tapasztalatot igényel

A vizituran valé részvételhez Uszastudas sziikséges. Alkoholos vagy egyéb befolyasoltsag
esetén, sajnos még sajat felelésségre sem vehettek részt a taran. Ezen a kézepesen
nehéz SUP turan 18 éves kortdl vehettek részt. Felsé korhatar nincsen. A részvétel sajat
felel6sségre lehetséges, melyhez az alairdsotokkal hozza is kell jarulnotok a tura
megkezdése el6tt, enélkll nem szalhattok fel a deszkara. A tarakon vizhatlan zsakot
biztositunk, melybe a telefont, személyes iratokat, pénztarcat meg lehet évni az
elazastol. A tura sportos erOnléttel teljesithetd, ut kozben tébb megallét és pihenbpontot
is beiktatunk.

Vizitura tapasztalat: TuravezetGink minden tlura elGtt tartanak egy evezéstechnikai
bemutatét és egy biztonsagi eligazitast. Itt elmagyarazzak az eszk6zok hasznalatat és a
legfontosabb tudnivaldkat. Turank tapasztalattal rendelkez6k szamara elérhetd,
mindemellett igyekszlink oktatni és segiteni mindenkinek.

Vizitura felszerelés: A turdkhoz mentémellényt és evezGblapatot biztositunk minden
résztvevl szamara. Szabad mozgast lehetdvé téve, strapabird és gyorsan szarado
turadltozet és egy szandal vagy papucs viselése javasolt. Valtozékony id6 esetére készits
be egy esGkabatot, nap ellen pedig sapkat, szemliveget és naptejet, illetve
szunyogriasztét ;) Fontos, hogy minden turara késziljetek folyadékkal, lehetlleg vizzel.

Ehhez a turahoz csatlakozhattok sajat deszkaval is - jelentkezési sorrendben maximum
+8 f6. Ebben az esetben minden felszerelést magaddal kell, hogy hozz, és csak abban az
esetben csatlakozhatsz sajat felszereléssel a turahoz, ha mindened rendelkezésre all a
helyszinen (SUP deszka, mentémellény, evezblapat).


https://www.youtube.com/watch?v=0iMd7vETonc
https://www.youtube.com/watch?v=np9m9y8UJfA

